
Trenérsko-metodická komise ČSJuTrenérsko-metodická komise ČSJu

Organizátor:

Sokolovna, Eliščino nábřeží 777/5, 
Hradec Králové 

Ayumu Minakoshi
Miyu Uchida

16. 11. 2024

Zahájen í  semináře  v  10 :00
Ukončení  semináře  v  16 :30
Zahájen í  semináře  v  10 :00
Ukončení  semináře  v  16 :30

Přechody do ne-waza,  ash i-waza,  vybrané kombinace v
nage-waza.

Přechody do ne-waza,  ash i-waza,  vybrané kombinace v
nage-waza.

Náplň semináře:

přihlašování zde

Niko l  Miko lášová |  +420 737 388 664 |  n iko l .miko lasova@seznam.cz  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe05B5YJvUV1KCh2vhYNxMsfGjkKNnTlA72RB9fYlmi2Izb0A/viewform?usp=pp_url

